NADMORSKI JOD
ZADBAJ O SIEBIE!
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Nadmiar pracy, codzienne zmeczenie, zniechecenie, spadki
energetyczne oraz rézne dolegliwosci jesienno - zimowe,
sprawiaja, ze nie czujemy sie najlepiej. Jednym z czynnikow
majacych negatywny wptyw na nasz organizm, zwtaszcza w
obszarach miejskich, jest niedobér jodu.

JOD jest niezbedny do prawidtowego funkcjonowania organizmu,
a jego braki potrafia wywota¢ powazne dolegliwosci. Oferta
NADMORSKI JOD - to pobyt, ktérego celem jest intensywne
dostarczenie organizmowi jodu, ogélna poprawa samopoczucia i
podniesienie odpornosci.

Pobyt NADMORSKI JOD w zaleznosci od Parstwa preferenciji,
moze przebiegac relaksacyjnie lub mie¢ charakter aktywnego
wypoczynku.

Oferta obowigzuje od 12.02.2025 .

W najblizszym otoczeniu hotelu znajduje sie dwukilometrowy Bulwar
Nadmorski wraz ze Sciezkami dla rowerzystéw, rolkarzy i biegaczy
oraz miejscem spacerowym.

Dodatkowo mozecie Parstwo korzysta¢ z urozmaiconych
topograficznie  terendw  lesnych,  Trdéjmiejskiego  Parku
Krajobrazowego z malowniczymi klifami i piaszczystym brzegiem
plazy, ktédrym spacerem mozna dotrze¢ do Sopotu i Gdariska.

W ramach oferty NADMORSKI JOD przygotowalismy specjalnie
dedykowane menu oparte na rybach.

Potaczenie tych wszystkich elementéw sprawi, ze pomimo
krétkiego pobytu ilos¢ dostarczonego JODu, na dtuzszy
czas zaspokoi niezbedne potrzeby organizmu.

CENA OFERTY W SEZONIE (1 kwietnia - 30 wrze$nia)
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W CENIE OFERTY
KOMFORTOWO:

m Noclegi w pokoju STANDARD jedno lub dwuosobowym;

m Sniadanie wzbogacone o produkty BIO;

m Bogata w JOD obiadokolacja serwowana a la carte w
Restauracji Strefa Nadmorska lub w formie bufetu;

B Voucher o wartosci 50 zt na zakup biokosmetykdw linii
BalticCollagen® (jeden na pokdj);

W Bezptatny dostep do bezprzewodowego Internetu Wi-Fi;

B Bezptatne miejsca postojowe na parkingu hotelowym -
rondo (ilos¢ miejsc ograniczona), mozliwos¢ skorzystania
odptatnie z hotelowego garazu podziemnego lub duzego
miejskiego* parkingu przy hotelu (*optaty zgodnie z cenni-
kiem: https://www.zdiz.gdynia.pl/);

B Mozliwos¢ przedtuzenia do godziny 18.00 doby hotelowej
w dniu wyjazdu.*

*po wczesniejszym ustaleniu i potwierdzeniu z dziatem Recepciji:
tel.: +48 58 667 77 77

AKTYWNIE:

B Bezptatne korzystanie z sitowni;

B Bezptatne wypozyczenie rowerdw i kijkdw do Nordic Walking*
* prosimy o wczesniejsza rezerwacje: +48 58 667 77 77

SKORZYSTAJ ZE ZNIZEK:

B 10% na korzystanie z tazni parowej, sauny suchej, jacuzzi*;
B 10% rabatu w Instytucie Genesis*;
B 10% rabatu na zakup biokosmetykdw linii BalticCollagen®;

B 10% na dodatkowe positki serwowane z karty menu w
hotelowej Restauracji Strefa Nadmorska (bez napojéw);

B 20% na miejsce w garazu podziemnym w hotelu.
* prosimy o wczes$niejsza rezerwacje: +48 58 667 77 77

GDYNIA, EJSMONDA 2 HOTEL NADMORSKI T: +48 58 667 77 77 HOTEL@NADMORSKI.PL

INSTYTUT GENESIS T:+48 58 667 52 00 GENESIS@NADMORSKI.PL

CENA OFERTY POZA SEZONEM (1 pazdziernika - 31 marca)
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POZNAJ TROJMIASTO Z RABATAMI OD NASZYCH
PARTNEROW*

» 20% na laserowy paintball w STREFIE ZOLTAR;

20% na park rozrywki MAJALAND GDANSK;

15% na rejs jachtem w PREMIUM YACHTING;

15% na atrakcje w Kolibki Adventure Park w Gdyni;

15% w klubie bowlingowym Centrum U7,

10% na Swiat trampolin JUMPCITY;

10% na Strzelnice Sportowg TARCZA-GDYNIA;

Bilet do Kina w Gdynskim Centrum Filmowym w cenie BILETU
ULGOWEGO.

*szczegotowe informacje w recepcji.
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PRZYJEDZ Z DZIECMI

» Dzieci do 5. roku zycia: bezptatny nocleg w pokoju rodzicow™;

» Dzieci w wieku 5-12 lat: atrakcyjne znizki*.
*w celu uzyskania szczegotdw prosimy o kontakt z Recepcja, t: +48 58 667 77 77

Oferta NADMORSKI JOD** obowiazuje przez caty rok*.

Tym z Panstwa, ktorzy zdecydujq sie na przedtuzenie pobytu, zapropo-
nujemy bardzo korzystng oferte, uwzgledniajgca Panstwa oczekiwania
i potrzeby.

* hotel zastrzega sobie mozliwo$¢ wytaczenia oferty w wybranych terminach
** hotel zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany oferty

Prosimy o sprawdzenie dostepnosci oferty poprzez strone: nadmorski.pl
albo wysytajac zapytanie mailem lub kontaktujac sie telefonicznie:
+48 58 667 77 77 / rezerwacja@nadmorski.pl

Zapraszamy!

WWW.NADMORSKI.PL

WWW.INSTYTUTGENESIS.PL



