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Oferta obowigzuje od 8.04.2022r.

Weekend peten relaksu i regeneracji podniesie Dzieki pysznemu i zdrowemu, dietetycznemu menu
Wasza energie i zainspiruje do zmian. Skorzystacie - pozywnym  $niadaniom i  petnowartosciowym
z diagnostyki oraz porad specjalistéw z naszego obiadokolacjom dostarczycie sobie mndstwo energii,
Instytutu Genesis. Uroki unikalnej lokalizacji sprzyjaja a konsultacje z dietetykiem pomoga wyksztatcic zdrowe

- . .. nawyki zywieniowe.
réznym formom relaksu i regeneraciji.

Siegniecie po wiedze podczas konsultacji z naszymi Pod okiem specjalistéw Instytutu Genesis dopasujemy
specjalistami - dietetykiem, fizjoterapeutq i kosmetologiem. do Twoich indywidualnych mozliwosci i preferencji takie zabiegi,
Zabiegi pomoga Wam sie zrelaksowac i pozbyc stresu. ktére najlepiej wptyna na Twoje ciato i samopoczucie.

Zbuduj wewnetrzng rownowage i skorzystaj w petni z urokéw nadmorskiej lokalizacji.
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Oferta BACK TO BALANCE WEEKEND** obowigzuje od piatku do niedzieli przez caty rok.*

Tym z Panstwa, ktdrzy zdecyduja sie na przedtuzenie pobytu, zaproponujemy bardzo korzystng oferte, uwzgledniajaca Pafistwa
oczekiwania i potrzeby. Zostajac dtuzej, zaptacisz mniej!

* hotel zastrzega sobie mozliwos¢ wytaczenia oferty w wybranych terminach
** z uwagi na sytuacje epidemiologiczng w kraju, hotel zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany oferty

Prosimy o sprawdzenie dostepnosci oferty poprzez strone: nadmorski.pl albo wysytajac zapytanie mailem lub kontaktujac sie
telefonicznie: t: +48 58 667 77 77 / rezerwacja@nadmorski.pl

W CENIE OFERTY:

m W dniu przyjazdu konsultacje dietetyczne wraz z analiza AKTYWNIE:
zakoriczong raportem dotyczacym wieku metabolicznego, B Wypozyczenie rowerdw’;
poziomu nawodnienia organizmu oraz zapotrzebowania

T B Wypozyczenie kijkéw do Nordic Walking™.
kalorycznego, dodatkowo otrzymasz cenne wskazowki *prosimy o weze$niejsza rezerwacje w Instytucie Genesis: +48 512 025 942

co i jak jes¢, aby dostarcza¢ Twojemu organizmowi .
najwiekszej ilosci witamin i sktadnikéw mineralnych; SKORZYSTAJ ZE ZNIZEK:
B 10% rabatu na ustugi dostepne w Instytucie Genesis;

B 10% rabatu na zakup biokosmetykdéw linii BalticCollagen®;
B 20% na dodatkowe positki serwowane z karty menu w hotelowe;j

| Drugiego dnia konsultacje z fizjoterapeutq oraz ocena stanu
skory wraz z zaleceniami z analizy kosmetologa;

B Zabiegi odnowy biologicznej - w tym kapiel peretkowa Restauracji Strefa Nadmorska;
i terapia indywidualna lub masaz regeneracyjny catosciowy; B 20% na miejsce w garazu podziemnym w hotelu.
B Codzienne korzystanie z tazni parowej, sauny suchej; POZNAJ TROJMIASTO Z RABATAMI
m Codzienne korzystanie z sitowni. OD NASZYCH PARTNEROW
» 15% na baseny i sauny w Aquapark Sopot;

. » 20% na laserowy paintball w STREFIE ZOLTAR;
KOMFORTOWO: » 15% na atrakcje w Kolibki Adventure Park w Gdyni;
m Noclegi w pokoju o podwyzszonym standardzie (BIZNES) > 15% w klubie bowlingowym Centrum U7;

Jledno lub dwuosobowym; » 15% na wirtualna rzeczywistos¢ w CYBER STREFA,;
B Sniadania wzbogacone o produkty BIO; > 15% na $wiat trampolin JUMPCITY:;
H Obiadokolacje FIT serwowane a la carte w Restauracji » 10% na Strzelnicg Sportowg TARCZA-GDYNIA;
Strefa Nadmorska lub w formie bufetu; » Bilet do Kina w Gdyriskim Centrum Filmowym w cenie BILETU

B Dostep do bezprzewodowego Internetu Wi-Fi; ULGOWEGO.
B Bezpfatne miejsca postojowe na parkingu hotelowym - rondo

(ilos¢ miejsc ograniczona), mozliwosc skorzystania odptatnie i B
z hotelowego garazu podziemnego lub duzego miejskiego* PRZYJEDZ Z DZIECMI
parkingu przy hotelu (*optaty zgodnie z cennikiem: Dzieci do 5. roku zycia: bezptatny nocleg w pokoju rodzicéw*
https://www.zdiz.gdynia.pl/) Dzieci w wieku 5-12 lat - atrakcyjne znizki*

B Mozliwos¢ przedtuzenia do godziny 18.00 doby hotelowej w dniu * w celu uzyskania szczeg6téw prosimy o kontakt z RECEPCJA: +48 58 667 77 77
wyjazdu®, REALIZUJEMY POLSKI BON TURYSTYCZNY!

*po wczesniejszym ustaleniu i potwierdzeniu z Recepcja: +48 58 667 77 77
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INSTYTUT GENESIS T:+48 58 66752 00 GENESIS@NADMORSKI.PL WWW.INSTYTUTGENESIS.PL



