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Przyjedz do Hotelu Nadmorskiego i rozpocznij
aktywny zdrowy styl zycia pod okiem specjalistow
Instytutu Genesis.

Dopasujemy do Twoich indywidualnych  mozliwosci
i preferencji takie aktywnosci, ktére najlepiej wptyng na
Twoje zdrowie, kondycje, sprawnosc i energie. W trakcie
pobytu zespdt Instytutu Genesis przeprowadzi z Toba
konsultacje, zmierzy profesjonalnymi testami stan Twojego
organizmu. Otrzymasz cenne rady i wskazéwki od naszych
ekspertow: fizjoterapeuty, trenera, dietetyka.

Oferta obowigzuje 0d 1.07.2021r.

Skorzystaj ze sprzetu najwyzej jakosci w hotelowej sitowni.
Wybierz sie na wycieczke rowerowa po Tréjmiescie lub Nordic
Walking wzdtuz plazy i po Tréjmiejskim Parku Krajobrazowym.
Dzieki testom mobilnosci uktadu ruchu i wskazéwkom
od fizjo-trenera, aktywnosc¢ fizyczna bedzie dla Ciebie bezpieczna
i zdrowa.

Z naszym menu FIT - zdrowymi $niadaniami
i petnowartosciowymi  obiadokolacjami oraz  dzieki
konsultacjom dietetycznym, zmienisz swoje podejscie do
odzywiania i wypracujesz dobre nawyki zywieniowe.

Rozpocznij zdrowy styl zycia w Hotelu Nadmorskim.
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W CENIE OFERTY:

m W dniu przyjazdu konsultacje dietetyczne wraz z analiza
zakoriczona raportem dotyczacym wieku metabolicznego,
poziomu nawodnienia organizmu oraz zapotrzebowania
kalorycznego, dodatkowo otrzymasz cenne wskazéwki co i jak
jes¢, aby dostarczac¢ Twojemu organizmowi najwiekszej ilosci
witamin i sktadnikéw mineralnych;

B Drugiego dnia diagnostyka z fizjoterapeuta zakoriczona podsu-
mowaniem z oceng funkcjonalng;

B Testy umozliwiajgce przygotowanie listy zalecanych ¢wiczen
i zabiegow fizjoterapeutycznych ;

B Trzeciego dnia zabiegi wynikajgce z zalecen diagnostycznych;

Codzienne korzystanie z tazni parowej, sauny suchej;
m Codzienne korzystanie z sitowni.

KOMFORTOWO:

m Noclegi w pokoju o podwyzszonym standardzie (BIZNES)
jedno lub dwuosobowym;

m Sniadania wzbogacone o produkty BIO;

B Obiadokolacje FIT serwowane a la carte w Restauracji Strefa
Nadmorska lub w formie bufetu;

B Dostep do bezprzewodowego Internetu Wi-Fi;

B Bezpfatne miejsca postojowe na parkingu hotelowym - rondo
(ilos¢ miejsc ograniczona), mozliwosc skorzystania odptatnie
z hotelowego garazu podziemnego lub duzego miejskiego*
parkingu przy hotelu (*optaty zgodnie z cennikiem:
https://www.zdiz.gdynia.pl/);

B Mozliwos¢ przedtuzenia do godziny 18.00 doby hotelowej w dniu
wyjazdu®.
*po wczesniejszym ustaleniu i potwierdzeniu z dziatem Recepcji:
tel.: +48 58 6677777
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AKTYWNIE:

B Wypozyczenie rowerdw i kijkéw do Nordic Walking*.
* prosimy o wczesniejsza rezerwacje w Instytucie Genesis:
+48 512 025 942

SKORZYSTAJ ZE ZNIZEK:
B 10% rabatu na ustugi dostepne w Instytucie Genesis;
B 10% rabatu na zakup biokosmetykdw linii BalticCollagen®;

B 20% na dodatkowe positki serwowane z karty menu w
hotelowej Restauracji Strefa Nadmorska;

B 20% na miejsce w garazu podziemnym w hotelu.

PROGRAM PARTNERSKI:

15% na baseny i sauny w Aquapark Sopot;

15% na atrakcje w Kolibki Adventure Park w Gdyni;

15% w profesjonalnym klubie bowlingowym Centrum U7;
15% CYBER STREFA — VR Studio (wirtualna rzeczywistosc);
10% na swiat trampolin JUMPCITY;

10% na Strzelnice Taktyczng MoST w Gdyni;

10 % na Strzelnice Sportowg TARCZA-GDYNIA;

Bilet do Kina w Gdyrskim Centrum Filmowym w cenie BILETU
ULGOWEGO.

Oferta NEW LIFE WEEKEND** obowiazuje przez caty rok.*

Tym z Paristwa, ktdrzy zdecyduja sie na przedtuzenie pobytu, zaproponujemy bardzo korzystna oferte, uwzgledniajgca Pafnstwa

oczekiwania i potrzeby.
* hotel zastrzega sobie mozliwos¢ wytaczenia oferty w wybranych terminach

** z uwagi na sytuacje epidemiologiczng w kraju, hotel zastrzega sobie mozliwos$¢ zmiany oferty.

Prosimy o sprawdzenie dostepnosci poprzez strone: nadmorski.pl albo wysytajac zapytanie mailem lub kontaktujac sie telefonicznie.

GDYNIA, EJSMONDA 2 HOTEL NADMORSKI T:+48 586677777

INSTYTUT GENESIS T:+48 58 667 52 00

HOTEL@NADMORSKI.PL

GENESIS@NADMORSKI.PL

WWW.NADMORSKI.PL |
Zapraszamy!
WWW.INSTYTUTGENESIS.PL



