N

e

HOTEL * *x x %

NADMORSKI

:

DLA REKORDU -
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Doswiadczona kadra Instytutu Genesis - trenerzy
personalni, fizykoterapeuci i dietetycy - pomogq Ci
poprawi¢ wydolnos¢ i osiggngc wymarzone rezultaty
bez narazania sie na kontuzje i przecigzenia.Dietetyk
na podstawie analizy sktadu ciata i Twoich preferencji,
opracuje optymalng, wzmacniajgcqg organizm,
energetyczng diete, wedtug ktorej Szef Kuchni Hotelu
Nadmorskiego™** przygotuje dla Ciebie positki.
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obiadokolacja a’la carte

4199 7z

7 DNI/ 6 NOCY

DLA10SOB
W POKOJU 1 0SOBOWYM
KLASY BIZNES

DLA10SOB
W POKOJU 1 0SOBOWYM
KLASY BIZNES

menu dietetyczne

3599z

7 DNI/ 6 NOCY

7 dnia podsumujemy rezultaty. Wyjedziesz czujgc
pozytywng réznice, wzbogacona/wzbogacony o wiedze,
ktora pozwoli Ci kontynuowac droge do kolejnego rekordu
po powrocie do domu.

W programie mozna uczestniczy¢ indywidualnie lub
z drugq osobq. Przewidujemy réwniez opcje wspolnego
pobytu w Hotelu, ale indywidualnego udziatu w Programie.
Do wyboru pozostawiamy takze opcje positkbw podczas
pobytu: korzystanie z dedykowanego menu dietetycznego
lub $niadan w formie bufetu i menu obiadokolacji
serwowanej a’la carte w hotelowej Restauracji.

Bez dodatkowych optat mozesz wypozyczyé rower
i kijki do nordic walking oraz po¢wiczy¢ w profesjonalnie
wyposazonej sitowni. Po wysitku fizycznym bezptatnie
skorzystasz z tazni parowej, sauny suchej lub jacuzzi.

Jesli chciatabys/chciatbys$ zostaé u nas dtuzej, przygotu-
jemy dla Ciebie indywidualng, korzystnq oferte cenowq.

Hotel Nadmorski Instytut Genesis

t: +48 58 667 7777 t: +48 58 667 52 00

m: +48 660 784 507 m: +48 512 025 220

e: hotel@nadmorski.pl e: genesis@nadmorski.pl

www.nadmorski.pl | www.instytutgenesis.pl

7 d ni Oferta obowiazuje od 1.07.2021r.
to akurat tyle, by poczué pozytywnq réznice
i zapoczgtkowaé prawdziwq przemiane na
drodze do:

« Jjeszcze wiekszej wytrzymatosci;

*  POpPrawy sprawnosci;

« Jeszcze lepiej funkcjonujgcego organizmu.

W ciqgu 7 dni proponujemy Ci az 25 indywidualnych
wizyt w Instytucie Genesis, a podczas nich
poprzedzone konsultacjami:

¢ treningi personalne, podczas ktérych wzmocnisz site
i kondycje oraz wypracujesz skutecznq reakcje na
dotychczasowe ograniczenia, skorygujesz btedy w
¢wiczeniach i zoptymalizujesz wysitek;

* zabiegi fizjo- i fizykoterapeutyczne lub rehabilitacyjne,
ktére zniwelujg napigcie oraz ewentualne
dolegliwosci bélowe czy dyskomfort odczuwany przy
zwiekszonym fizycznym obcigzeniu organizmu;

* zabiegi i rytuaty, dzieki ktérym zrelaksujesz sie po
wysitku i zregenerujesz organizm.
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DLA 2 OSOB
W POKOJU 2 0SOBOWYM
KLASY BIZNES

menu dietetyczne

5799 z+

7 DNI/ 6 NOCY
(cena zawiera podatek VAT i optate klimatyczng)

W cenie programu standardowo otrzymujesz komfort:

* noclegi w pokoju klasy biznes: jedno- lub
dwuosobowym;

* pethe wyzywienie w formie codziennej
pieciopositkowej diety lub obiadokolacji;

* dostep do bezprzewodowego Internetu Wi- Fi;

* bezptatne miejsca postojowe na parkingu hotelowym
- rondo (ilos¢ miejsc ograniczona), mozliwos¢
skorzystania odptatnie z hotelowego garazu
podziemnego lub duzego miejskiego” parkingu przy
hotelu (*optaty zgodnie z cennikiem:
https://www.zdiz.gdynia.pl/);

* przedtuzona do godziny 18:00 doba hotelowa w dniu
wyjazdu®
*po wczesniejszym ustaleniu i potwierdzeniu z dziatem recepgji.

Hotel zastrzega sobie mozliwos$¢ wytqczenia oferty w wybranych terminach.
Z uwagi na sytuacje epidemiologiczng w kraju, hotel zastrzega sobie mozliwosc
zmiany oferty.

www.nadmorski.pl

81-409 Gdynia, ul. Ejsmonda 2 www.instytutgenesis.pl



