
MENU

Wyselekcjonowane, świeże, apetyczne.
To nasz sprawdzony sposób 
na kompozycje smakowe 
wyjątkowej jakości.

Carefully selected, fresh and delicious. 
This is our best way for tasteful 
composition of special quality.

RESTAURACJA / RESTAURANT
STREFA NADMORSKA
GODZINY OTWARCIA / OPEN HOUR
ND-CZW / SUN-THU 13:00–21:00
PT-SOB / FRI-SAT 13:00–22:00

GDYNIA, EJSMONDA 2
tel. +48 58 667 51 77

gastronomia@nadmorski.pl



PRZYSTAWKI i SAŁATKI / APPETIZERS and SALADS
Legenda alergenów:

Allergenlegend:

GLUTEN 
GLUTEN

RYBA 
FISH

SOJA 
SOY

JAJA 
EGGS

SEZAM
SESAME

GORCZYCA
MUSTARDSEEDS

SELER 
CELERY

SKORUPIAKI
CRUSTACEANS

ORZECHY 
NUTS

MLEKO 
MILK

Dla bezpieczeństwa i komfortu naszych Gości przy każdym daniu 
umieściliśmy informacje o składnikach, które mogą wywoływać 
alergię lub nietolerancję.

For the safety and comfort of our Guests, each dish contains
the information about the ingredients that can cause 
food allergies or intolerance.

Menu obowiązuje od / The menu is validfrom: 25.06.2026 r.

ZUPY / SOUP

Karta menu dostępna jest również na naszej stronie
wejdź na restauracja-strefa.pl lub ZESKANUJ KOD QR

The menu card is also available on our website
go to restauracja-strefa.pl or SCAN THE QR CODE

Szczegółowa informacja o składnikach I gramaturze dań dostępna jest u obsługi 
Restauracji Strefa Nadmorska. 
Detailed information about the ingredients and weight of the dishes is available from the staff 
of the Strefa Nadmorska Restaurant.

Krewetki 6 szt. smażone w maśle czosnkowym i chili, 
zieloną sałatką i grzanką
Shrimps 6 pcs. fried in garlic butter and chili, green salad and toast

44 zł

Śledź po kaszubsku z pieczonym ziemniakiem i kwaśną 
śmietaną 
Kashubian herring with baked potato and sour cream

34 zł

Sałatka cezar z grillowanym kurczakiem, boczkiem, 
parmezanem i grzankami 
Caesar salad with grilled chicken, bacon, parmesan and croutons

39 zł

Sałatka z wędzonym pstrągiem, pomidorami koktajlowymi, 
awokado, borowikami i jogurtem z kaparami
Salad with smoked trout, cherry tomatoes, avocado, boletus and yogurt 
with capers

34 zł 

Tajska zupa rybna z mleczkiem kokosowym 
i owocami morza 
Thai fish soup with coconut milk and seafood

30 zł

Flaki wołowe z pikantną kiełbasą chorizo 
Beef tripe with spicy chorizo sausage

28 zł

Krem ze szparagów z grzanką zmozzarellą
Cream of asparagus soup with mozzarella toast

32 zł



DANIA GŁÓWNE 
MAIN COURSES

DANIA DLA DZIECI
KIDS MENU

DESERY
DESSERTS

Pierogi z jagodami, bita śmietana i owocami 
- własnej produkcji
Pierogi with blueberries, whipped cream and fruit - homemade

49 zł

Kotlet de volailez ziemniakami puree i ogórkiem gruntowym 
marynowanym
Cutlet de volaille with mashed potatoes and pickled cucumber

59 zł

Stek z wołowiny Hereford z sosem BBQ,  frytkami scoops
i sałatką colesław
Hereford beef steak with BBQ sauce, steakhouse fries and coleslaw

109 zł

Pieczona kaczka ( 1/2 ) w sosie teryakiz warzywami 
i kluską ryżową 
Roasted duck (1/2) in teryaki sauce with vegetables 
and rice dumplings

89 zł

Łosoś z patelni z dipemjogurtowym, gotowane sezonowe 
warzywa i ziemniaki z masłem i bułką
Pan-fried salmon with yogurt dip, boiled seasonal vegetables 
and potatoes with butter and bread roll

69 zł 

Halibut pieczony z dipemjogurtowym, ziemniakami 
pieczonymi i świeżą sałatką 
Baked halibut with yogurt dip, baked potatoes and fresh salad

69 zł 

Pstrąg w całości z pieca z ziemniakiem pieczonym 
z dipemi świeża sałatka 
Whole trout from the oven with baked potato and dip, fresh salad

69 zł

Gnocchiz cytrynową ricottą, cukinią, rukolą, suszonymi 
pomidorami i parmezanem WEGE
Gnocchi with lemon ricotta, zucchini, rocket, sun-dried tomatoes 
and parmesan cheese (VEGE)

49 zł 

Krem pomidorowy z grzanką z mozzarellą 
Tomato cream with mozzarella toast

28 zł

Łosoś z pieczonymi ziemniakami i świeżą sałatką 
Salmon with baked potatoes and fresh salad

42 zł

Panierowany filet z kurczaka z frytkami i mizerią 
Breaded chicken fillet with fries and cucumber salad

35 zł

Sernik baskijski ze słonym karmelem 
Basque cheesecake with salted caramel

30 zł

Ciasto truskawkowe z lodami czekoladowymi i bitą 
śmietaną
Strawberry cake with chocolate ice cream and whipped cream

30 zł

Lody z bitą śmietaną, sosem owocowym i czekoladą
Ice cream with whipped cream, fruit sauce and chocolate

28 zł
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