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Procedura zapewnienia bezpieczenstwa Gosciom w Hotelu Nadmorskim w zwigzku z
rozprzestrzenianiem sie koronawirusa COVID -19 - ZALECENIA DLA GOSCIA.

Szanowni Goscie,
PROSIMY O:
e zdezynfekowanie rak ptynem znajdujacym sie w recepcji, po wejsciu do hotelu;
e noszenie ostony nosa i ust;
e nieprzekraczanie wyznaczonej linii podczas obstugi przed recepcjs;
e zachowanie bezpiecznej, zalecanej odlegtosc od rozmdéwcy, innych Gosci oraz pracownikdw hotelu (zgodnie z
rekomendacjg MR i GIS);
e regularne, czeste i doktadne mycie rgk woda z mydtem zgodnie z instrukcja;
e podczas kaszlu i kichania zakrycie ust i nosa zgietym tokciem lub chusteczka
— jak najszybsze wyrzucenie chusteczki do zamknietego kosza i umycie rak;
e nie dotykanie dtofimi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu;
e niekorzystanie z hotelowych suszarek nadmuchowych w tazienkach pokojowych.

REKOMENDUJEMY:

e pifatnosé karta;

e systematyczne wietrzenie pokoju, w miare mozliwosci;

e w celu ograniczenia kontaktéw miedzyludzkich, tam gdzie jest to mozliwe, wykorzystywanie do komunikacji m. in.
telefondw, poczty elektronicznej itp.;

e w czasie pobytu w hotelu kontakt telefoniczny z recepcja:
Tel: +48 58 667 77 77 / Mobil: 660 784 507 lub numer 100 na telefonie w pokoju.

INFORMUJEMY ZE:

e ograniczone zostaje rutynowe sprzatanie pokojow w czasie przebywania w nich Gosci, odbywac sie bedzie tylko na
zyczenie Goscia;

e w celu zapewnienia Panstwu bezpieczenstwa pobytu w Hotelu Nadmorskim w zwiagzku z wirusem COVID-19, czes¢ z
dostepnych ustug moze by¢ ograniczona lub zawieszona czasowo;

e na terenie Hotelu przebywa jednorazowo ilo$¢ oséb zgodna z rozporzadzeniem MR i GIS;

e w zwigzku z wirusem COVID-19, hotel stosuje procedure bezpieczenstwa, zawartg w dokumencie: ,,Regulamin
pracy Hotelu Nadmorskiego*** w Gdyni, w zwigzku z rozprzestrzenianiem sie COVID -19”, w/w procedura
dostepna jest w recepcji oraz na stronie: nadmorski.pl/hotel/koronawirus

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u Goscia Hotelu Nadmorskiego zakazenia
koronawirusa COVID -19.

1. W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby jak uporczywy kaszel, zte samopoczucie, trudnosci w
oddychaniu, Gos¢ nie powinien zosta¢ wpuszczony na teren obiektu. Powinien zostac poinstruowany o jak
najszybszym zgtoszeniu sie do najblizszego oddziatu zakaznego, celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie sie
tam transportem wtasnym lub powiadomienie 999 albo 112.

2. Jesli Gos¢ mieszka w hotelu — czasowe odizolowanie go w dedykowanym pomieszczeniu, powiadomienie
dyspozytora medycznego o podejrzeniu zakazenia i zgtoszenie incydentu do kierownictwa obiektu, co umozliwi
obstudze ustalenie obszaru, w ktérym poruszata sie i przebywata osoba, przeprowadzenie rutynowego sprzatania,
zgodnie z procedurami obiektu oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

3. Ustalenie listy pracownikéw oraz Gosci (jesli to mozliwe) obecnych w tym samym czasie w czesci/czesciach obiektu,
w ktérych przebywat Gos¢ i zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych
na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych sie do oséb, ktére miaty kontakt z zakazonym.

4. Wstrzymanie przyjmowania Gosci, powiadomienie wtasciwej miejscowo powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej i stosowanie sie Scisle do wydawanych instrukgji i polecen.
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Koronawirus: jak sie zachowac, jesli podejrzewamy
zakazenie?

* Z podejrzeniem koronawirusa nigdy nie powinnismy zgtaszac sie do lekarza
rodzinnego ani na szpitalne oddzialy ratunkowe

* w przypadku watpliwosci zadzwoni¢ na catodobowa infolinie NFZ - 800 190 590 lub
telefonicznie skontaktowac sie z wiasciwg ze wzgledu na miejsce
zamieszkania/obecnego pobytu powiatowa stacjg sanitarno-epidemiologiczng

Stacje sanitarno-epidemiologiczne w Trojmiescie:
Wojewodzka SSE w Gdansku ul. Debinki 4 2N, tel. 605602195
Powiatowa SSE Gdansk ul. Watowa 27 AN, tel. 698941776
Powiatowa SSE Gdynia ul. Starowiejska 50 A, tel. 605462480
Powiatowa SSE Sopot ul. Kosciuszki 23 Y, tel. 663399599

Graniczna SSE w Gdyni ul. Kontenerowa 69 2\, tel. 508358721

Lista szpitali ZakaiHYCh-Wojewédztwo pomorskie

1. Gdynia, Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej,
ul. Powstania Styczniowego 9B

2. Gdansk, 7 Szpital Marynarki Wojennej z Przychodnig SPZ0Z
im. kontradm. prof. W. Lasifskiego, ul. Polanki 117 (58) 552 63 18, 785 773 020

3. Gdansk, Pomorskie Centrum Chordb Zakaznych i Gruzlicy, ul. Mariana Smoluchowskiego 18,
(58) 34155 47

4. Koscierzyna, Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie Sp. zo.0., ul. Alojzego Piechowskiego 36,
(58) 686 0101, (58) 686 00 00

5. Wejherowo, Szpitale Pomorskie Sp z 0.0. Szpital Specjalistyczny im. F. Ceynowy, ul. dr.
Alojzego Jagalskiego 10
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