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Regulamin pracy Hotelu Nadmorskiego™** w Gdyni, w zwigzku z
rozprzestrzenianiem sie koronawirusa COVID -19:

Wytyczne dla pracownikdéw Hotelu Nadmorskiego:
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Przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do biura obowigzkowo nalezy umyc¢ rece woda z mydtem.

Nosi¢ ostone nosa i ust, ewentualnie przythice oraz rekawice ochronne podczas wykonywania obowigzkdw.
Zachowac bezpieczna, wymagang odlegtos¢ od rozméwcy i wspdtpracownikéw (zgodnie z rekomendacjg MR i GIS).
Regularnie czesto i doktadnie my¢ rece wodg z mydtem zgodnie z instrukcjq znajdujaca sie przy umywalce i
dezynfekowac osuszone dtonie Srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzucic¢ chusteczke do
zamknietego kosza i umy¢ rece.

Starac sie nie dotykac dtofimi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

Dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byty czyste i higieniczne, szczegdlnie po zakoriczonym dniu pracy.
Nalezy pamietac o dezynfekcji powierzchni dotykowych jak stuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wtgczniki Swiatet
czy biurka.

Regularnie (kilka razy w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie wspdlne, z ktérymi stykajg sie klienci, np. klamki drzwi
wejsciowych, porecze, blaty, oparcia krzeset.

Pilnowac, aby w pomieszczeniu znajdowata sie liczha Gosci zgodna z aktualnymi przepisami prawa.

Pilnowa¢, aby odwiedzajacy dezynfekowali dtonie przy wejsciu, zaktadali rekawice ochronne, oraz posiadali ochrone
zakrywajaca usta i nos.

Pilnowac, aby odwiedzajacy nie przekraczali wyznaczonych linii (oznakowanie na podtodze).

Tradycyjne pokazywanie miejsc na mapie palcem zastgpic¢ wyswietlaniem na ekranach lub za posrednictwem lasera
(zachowanie rekomendowanej odlegtosci).

Unika¢ dojazdéw do pracy Srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka mozliwos¢.

W ramach procedury zapewnienia bezpieczenstwa Gosciom i personelowi,
Hotel Nadmorski**** w Gdyni:

1.
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Umiescit na terenie hotelu dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak dostepnych dla Gosci, w obszarze recepcji i punktow

gastronomicznych.

Zapewnit Srodki higieniczne w ilosci wystarczajgcej na biezgce funkcjonowanie.

Zapewnit mozliwosc zakupu maseczek ochronnych w recepcji.

Zaopatrzyt pracownikéw w Srodki ochrony osobistej, w tym rekawiczki oraz maseczki ochronne, ew. przytbice.

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywiesit instrukcje dot. mycia rak, zdejmowania i zaktadania rekawiczek,

zdejmowania i zaktadania maseczki, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekgji — instrukcje dezynfekcji rak.

Zapewnit sprzet i Srodki oraz monitoruje codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem:

e Dezynfekowania powierzchni dotykowych - poreczy, klamek, wigcznikéw Swiatta, uchwytdw, poreczy krzeset
i powierzchni ptaskich, w tym blatow w pomieszczeniach pracy i w pomieszczeniach do spozywania positkdw.

e Po kazdym Gosciu nastepuje rutynowe sprzatniecie pokoju i dezynfekcja wszystkich powierzchni dotykowych (w
tym oparcia krzeset), sprzetu (np. piloty) i tazienki oraz gruntowne wywietrzenie pomieszczenia.

e Pokoj mozna ponownie wynajgc po zakonczeniu dezynfekcji w okresie zgodnym z instrukcjg urzadzenia
stuzacego do dekontaminacji, albo zalecen producenta zastosowanych technologii.

e Personel sprzatajacy zostat wyposazony i przestrzega zasad uzywania jednorazowej maseczki, rekawiczek,
a w razie potrzeby jednorazowego fartucha z dtugim rekawem.

e Posciel i reczniki prane sa w temp. min 60 °C z dodatkiem detergentu. Prane i dostarczane sg w rezimie
sanitarnym.

e Wprowadzit dezynfekcje sprzetéw hotelowych udostepnianych Gosciom po kazdym uzyciu.
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7. Stosuje sie do zalecen dotyczacych ilosci osob przebywajgcych w hotelu (zgodnie z rozporzadzeniem MR i GIS).

8. Ograniczyt do minimum czas przebywania Goscia przy recepcji.

9. Umiescit informacje o nakazie przestrzegania wymaganego dystansu przestrzennego miedzy personelem a Gos¢mi.
10. Usunat z zasiegu Goscia wszelkie ulotki, mapy i gadzety i nakazat pracownikom wydawanie ich bezposrednio

klientowi.

1. Wytaczyt z uzytkowania pomieszczenia takie jak: wspdlne sale telewizyjne, pokoje/sale zabaw dla dzieci, baseny,
sauny, dyskoteki oraz inne, w ktérych moga tworzyc sie skupiska ludzi, do czasu wejscia w kolejna faze odmrazania.
Umozliwienie korzystania z w/w przestrzeni w sytuacji wynajecia na wytgcznos¢ przez Gosci hotelu wspdinie
zakwaterowanych.

12. Podzielit zmiany pracownikdéw w celu zmniejszenia liczby pracownikdw na miejscu w danym przedziale czasu.

13. Zmniejszyt liczbe pracownikdw korzystajacych ze wspdlnych obszaréw w danym czasie (np. przez roztozenie przerw
na positki).

14. Przygotowat procedury postepowania na wypadek wystapienia sytuacji podejrzenia zakazenia pracownikdw lub Gosci
i skutecznie poinstruowat pracownikéw.

15. Wyznaczyt i przygotowat (m.in. wyposazone w srodki ochrony indywidualnej i ptyn dezynfekujacy) pomieszczenie, w
ktérym bedzie mozna odizolowac osobe w przypadku stwierdzenia objawéw chorobowych.

16. Przygotowat i umiescit w okreslonym miejscu (tatwy dostep) potrzebne numery telefonéw do stacji sanitarno-
epidemiologicznej, stuzb medycznych.

Procedury postepowania w przypadku wystgpienia symptomow zakazenia

wirusem SARS-CoV-2 u pracownika Hotelu Nadmorskiego.

Jezeli w trakcie pracy wystgpig u pracownika niepokojgce objawy sugerujgce zakazenie koronawirusem
powinien on zostac niezwtocznie odsuniety od pracy i odestany transportem indywidualnym do domu.
Nalezy wstrzymac przyjmowanie Gosci, powiadomi¢ wtasciwg miejscowo stacje sanitarno-epidemiologiczng
i stosowac sie Scisle do wydawanych instrukcji i polecen.

Pamietac nalezy, ze:

Pracownicy powinni zostac¢ poinstruowani, ze w przypadku wystapienia niepokojgcych objawow nie powinni
przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie ze stacjg sanitarno —
epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ na 999 albo 112
i poinformowac, ze mogq by¢ zakazeni koronawirusem.

Zaleca sie biezace sledzenie informacji GIS i MZ zamieszczonych na stronach www. gov.pl.

Procedury postepowania w przypadku potwierdzenia zakazenia wirusem
SARS-CoV-2 osoby, ktdra byta Gosciem Hotelu Nadmorskiego w przeciggu
ostatnich 14 dni.

1. Ustalenie listy pracownikéw oraz Gosci (jesli to mozliwe) obecnych w tym samym czasie w hotelu i zalecenie
stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych sie do 0sob, ktdre miaty kontakt z zakazonym.

2. Ustalenie obszaru, w ktorym przebywat i poruszat sie zakazony/chory Gos¢. Przeprowadzenie rutynowego
sprzatania, zgodnie z obowigzujgcq procedurg oraz zdezynfekowanie powierzchni, ktérych mégt dotykac
(klamki, porecze etc.)
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