
CZYNNE CODZIENNIE / OPEN EVERYDAY
9:00 - 21:00

Zadbaj o Swoje piękno i zdrowie!
Skorzystaj z bogatej oferty zabiegów kosmetycznych,  
masaży i rytuałów, fizykoterapi oraz strefy wellness.

Take care of your beauty and health!  
Take advantage of the wide range of treatments cosmetic,  
massages and rituals, physical therapy and wellness zone.

Dla Gości hotelu 10% zniżki 
na usługi Maris Instytut Urody w Instytutucie Genesis 

oraz na biokosmetyki Baltic Collagen®.
Prosimy o kontakt z Recepcją: +48 58 667 77 77 I recepcja@nadmorski.pl 

For hotel guests - 10% discount on Maris Beauty Institute services  
at the Genesis Institute and on Baltic Collagen® bio-cosmetics.  

Please contact the Reception: +48 58 667 77 77 I recepcja@nadmorski.pl

Oferta ważna od / Offer valid from:  26.05.2025 r.



BALTIC COLLAGEN®
Terapia odmładzająco – liftingująca (twarz)
Rejuvenating and lifting therapy (facial)

50 min 280 zł

Terapia oczyszczająco – regenerująca (twarz) 
Cleansing and regenerating therapy (facial)

50 min 320 zł

Terapia naczynkowa (twarz) / Capillary therapy (facial) 50 min 260 zł

Kolagenowa przyjemność (ciało) / Collagen pleasure (body) 60 min 290 zł

BIOKOSMETOLOGIA / BIOCOSMETOLOGY
MayBioBalance  
autorski zabieg Instytutu Genesis na twarz i dekolt

50 min 390 zł

Luksusowy zabieg (anti-age) odmładzająco- liftingujący. Botox efekt bez igieł! 
Natychmiastowy efekt, zmniejsza widoczne zmarszczki już po pierwszym razie.  
Do każdego zabiegu - (elixir gel + krem) do kontynuacji terapii w domu.
MayBioBalance - original Genesis Institute’s treatment (face and neckline) 
Luxurious (anti-age), rejuvenating and lifting treatment. Botox effect without needles! 
Immediate effect, reduces visible wrinkles after the first use. For each treatment  
- (elixir gel + cream) for continuing therapy at home.

KOSMETOLOGIA - TWARZ / KOSMETOLOGY - FACIAL

Ekstra Regeneracja: peeling, oxybrazję, maskę i ampułkę.
Extra Regeneration: peeling, oxybrasion, mask and ampoule.

230 zł

Totalne Odmłodzenie: peeling kawitacyjny, nożyczki liftingujące  
(20 min), fala radiowa (20 min), maska leorex.
Total Rejuvenation. cavitation peeling, lifting scissors (20 min), radio wave 
(20 min), leorex mask.

320 zł

Lifting Luksusowy: oxybrazję, nożyczki liftingujące (20 min), fala  
radiowa (30 min), sonoforeza, algi.
Luxury Lifting: oxybrasion, lifting scissors (20 min), radio wave (30 min), 
sonophoresis, algae.

440 zł

GENEO - Do wyboru: Revive, Illuminate albo Balance.
GENEO. Choose from: Revive, Illuminate or Balance.

350 zł

Zabiegi bankietowe / Banquet treatments

Peeling kawitacyjny / Cavitation peeling 100 zł

Oxybrazja / Oxybrasion 120 zł

Black doll - laserowy peeling węglowy - twarz, szyja, dekolt
Black doll – laser carbon peeling - face, neck, cleavage

od 350 zł

Peelingi i kwasy / Peels and acids

Algi gumowe / Rubber algae 150 zł

Radiofrekwencja mikroigłowa - twarz, szyja, dekolt  
Microneedle radiofrequency - face, neck, cleavage

od 600 zł

HIFU - Lifting Shock 3D - twarz, szyja, dekolt  
HIFU – Lifting Shock 3D- face, neck, cleavage

od 2200 zł

Inne zabiegi na twarz / Other facial treatments



ZABIEGI NA CIAŁO / BODY TREATMENTS
Żelazko antycellulitowe / Anti-cellulite iron od 120 zł

Kriolipoliza kontrastowa - 1 partia / Contrast cryolipolysis - 1 body part 550 zł

Maderoterapia / Maderotherapy od 150 zł

MASAŻE / MASSAGES
Masaż KOBIDO / KOBIDO massage 300 zł

Klasyczny twarzy / Classic facial massage 30 min 150 zł

Masaż Vacuum / Vacuum massage 20 min 130 zł

Touch Therapy - refleksoterapia / Touch Therapy - reflexotherapy 200 zł
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Masaż klasyczny / Classic massage 50 min 210 zł

Masaż relaksacyjny / Relaxation massage 50 min 190 zł

Masaż sportowy / Sports  massage 50 min 250 zł

Masaż limfatyczny / Lymphatic massage 50 min 200 zł

Masaż gorącymi kamieniami / Hot stones massage 300 zł

Masaż gorącą świecą / Hot candle massage 190 zł

Peeling ciała z łaźnią parową / Body scrub with steam bath 20 min 190 zł

Peeling do masażu / Massage scrub 90 zł
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RYTUAŁY / RITUALS
Cellu - Nawilżający / termiczny - Sauna, peeling, masaż, maska  
Cellu Ritual - Moisturizing / thermal – Sauna, peeling, massage, mask

150 min 490 zł

Choco S - Odmładzający - Sauna, peeling, masaż, maska
Choco S - Rejuvenating – Sauna, peeling, massage, mask

150 min 490 zł

Shea - Głęboko nawilżający - Sauna, peeling, masaż, maska
Shea - Deep moisturizing – Sauna, peeling, massage, mask

150 min 490 zł

Nadmorskie przebudzenie - Sauna, aromatyczna kąpiel perełkowa, 
peeling rękawicą Kessa, masaż
Seaside Awakening - Sauna, aromatic bubble bath, Kessa glove peeling, massage

590 zł

Kąpiel kolagenowa / Collagen bath 30 min 140 zł

Kąpiel perełkowa / Bubble bath 30 min 120 zł

Bicze szkockie / Scottish whips 30 min 140 zł

Masaż podwodny / Underwater massage 30 min 140 zł

HYDROTERAPIA / HYDROTHERAPY

FIZYKOTERAPIA SOS / SOS PHYSIOTHERAPY
Ultradźwięki / Ultrasounds 40 zł

Pole magnet / Magnetic field 40 zł

Masaż chiropraktyczny SOS  / SOS Chiropractic Massage 50 min 320 zł

Elektrostymulacja / Electrostimulation 40 zł

Laseroterapia / Laser therapy 40 zł



INSTYTUT GENESIS
81-409 GDYNIA, UL. EJSMONDA 2

genesis@nadmorski.pl I www.instytutgenesis.pl

STYLIZACJA BRWI I RZĘS
EYEBROW AND EYELASH STYLING

Regulacja brwi / Eyebrow regulation 40 zł

Henna plus regulacja brwi / Henna plus eyebrow adjustment 50 zł

Henna rzęs i brwi plus regulacja  
Henna eyelashes and eyebrows plus adjustment

70 zł

Przedłużenie rzęs 2-3D / 2-3D eyelash extensions 190 zł

POZOSTAŁE USŁUGI / OTHER SERVICES
Makijaż okazjonalny + czesanie / Occasional makeup + combing 300 zł

Przekłucie uszu dla dzieci / Ear piercingfor kids 190 zł

Manicure z malowaniem klasycznym / Manicure with classic painting   100 zł

Manicure hybrydowy / Hybrid manicure od 120 zł

Przedłużanie akrylem z malowaniem hybrydowym
Acrylic extensions with hybrid painting

210 zł

Pedicure z malowaniem klasycznym / hybrydowym
Pedicure with classic painting / hybrid painting

od 140 zł

Dłonie i stopy / Hands and feet

Stóp / Feet  90 min  190 zł

Refleksologia / Reflexology
Rąk /Hands 90 min od 150 zł

STREFA WELLNESS / WELLNESS ZONE
Sauna sucha lub parowa / Dry or steam sauna 90 min 140 zł

Jacuzzi / Jacuzzi 80 min 80 zł

Strefa Wellness - cała: Jacuzzi, sauna parowa i sucha, strefa relaksu
Wellness zone – the whole Jacuzzi, steam and dry sauna, relaxation area

120 min 200 zł

Strefa Wellness na wyłączność:  
Jacuzzi, sauna parowa i sucha, strefa relaksu - max 6 osób  
Exclusive Wellness Zone:  
Jacuzzi, steam and dry sauna, relaxation area – max 6 people

120 min 600 zł

Więcej zabiegów / More treatments: salonmaris.pl lub instytutgenesis.pl
Zarezerwuj miejsce / Book now: +48 535 853 519 I salon@salonmaris.pl

DEPILACJA / DEPILATION
Wosk / pasta cukrowa / Wax / sugar paste od 50 zł

Laserowa / Laser od 120 zł

ZAPRASZAMY


